Unser neues Thema: Atmung, Lunge
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Weiter zu den Buchseiten 71, 72 => (diese bitte grundlich lesen)



4.6 Das Atmungssystem
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Der Menselh als Loboitesen

Alle Organe, etwa Muskeln ader Gehira, he-
niitigen fiir ihre Arbeit Sauerstoff. Der Kor-
per nimmt diesen mit der singeatneten Luft
uber die Lunge auf. Von dorl gelangl der
Sauerstoff in das Blut, das thn zu den Orga-
nen transportiert. In den Organen wird der
Sauerstoff beim Abbau der Nahrstoffe ver-
bravcht und es bildet sich Kohlenstoff-
dioxid. Dieses Gas wird vom Blur aufge-
nommen und zur Lunge transportiert. Beim
susatmen wird es aus dem Korper entferat.

Je nach korperticher Anstrengung sind die
Atermbewegungen unterschiedlich, Beloge-
ringer Anstrengung erfolgt die Atmung vor-
wiegend durch das Zwerchfell. Diese
kuppelfiirmige Muskelschicht trennt den
Bauchraum vor Brustraum, Beim Einat-
men ziehen sich die Musksln zusammern,
Dadurch senkl sich das nach oben gewilhte
Awerchiell und der Brustraum uid die Lun-
ge vergrofiern sich. Beim Ausatmen ent-
spannen sich die Muskeln des Zwerchiells,
sogdass essich wieder nach oben walbe D
dureh wird der Brustraum verkleinert and
die Luft aus der Lunge herausgedrickt, g
s Atembewegungen werden als Zwerch-
fellatmung bezeichner, Weil sich bet dieser
Atmung die Bauchdecke hebt and senkt
spricht man auch von Bauchatmung.

Bei grofier korperlicher Anstrengung wird
die Fwerchfellatmung durch Heben und
Senken des Brustkorhbs verstirkl  Diese
Atembewegungen werden durch Muskeln
zwischen den Rippen verursacht. Beim Ein-
atmen ziehr sich ein Teil der dwischenrip-
penmuskeln zusammen und hebt so die Rip-
pen an, Dadurch dehnt sich der Brustkorb
nach viorn und zur Seite aus und vergrifiert
sosein Yolumen, Awch die Lunge wird dabel
ousgedehne, sodass Luft in sie emstromi
Beim Ausatmen zieht sich der andere Teil
der dwischenrippenmuskeln  zusammern,
Jetzt senken sich die Rippen und der Brust-
torb sowie die Lunge verkleinern sich. Da-
bet wird die Luft aus der Lunge herausge-
presst. Man bezeichnet diese Form der
Atmung als Brustatmung,
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?'_EI Der Mensch nls Lebewesen

An der Atmurng sind neben der Lunge wei-
tere Organe wie Nase, Kehlkopl, Luftriios
und Bronchien beteilign. Sie hilden zusam-

men das Atmungssystem. Atmet marn bei- Nasenliohe
spiglaweise mit geschlossenem Mund, so — Hachen
pelangt die Luft zunfichst durch die Nasen- Kehilkopl
lacher in die Masenhdhlen, Die Winde die- Luftrithrs

ser Hithlen sind mit einer feuchten Schleim- — Bronchien
haur ausgekleidet. Sie ist stark gefaltet
wodlrch sie eine grofe Oberfliche besizn

Die Nasenschleimhaut wirmt die eihgeat- [
mete Luft an und hefeuchtet sie. Aufferdem '
hleiben Stauk, Bakterien und Yiren an ihe |

Inaften,

— Lungenflitgel

(iber den Rachenrawm gelangt die Luft zim 4
Rehlkopf und von dort (n die Lufudhre.
Kriiftige, elastische Knorpelringe hialeen die-
s stinadig gedffnet. Am unteren Ende teilt e,
e die Lufrrihre In zwed Aste, die Haupt- E
bronchies. In den sich anschliefendean Lun-
genfliigeln verzweizen sich die Bronchien
fortlaufend weiter,

simerii-
reiches Blus

saleratoit
armnes Blur

. ) . Taplllaren
At Ende der Bronchien belindan sich wau-

benfirmig angeortnet die Lungenhlis-
chen. Beide Lungenfligel enthalten elwa
300 Millionen Lungenblaschen. Die Gesami-
sherfiche aller Lungenblaschen st mit un-
gefiihr 100 m® etwa Minfzigmal so grof wie
die Operfache des menschiichen Kirpers, B

lungenblischen

Die Lungenblaschen-sind von zahlreichen = T ——
dilnmen Blutgefdten, den Kapillaren, netz- Taft =
artlz umgeben. Beim Einatmen gelangt dar !
Sauerstoff aus der Atemluft aber die Lun-
zenblischen und die Wand der Kapillaren
in das Blut Aul umgekehriem Weg gelangt
gohlenstoffdioxid aus dem Blut dber die
Wand der Rapillarenin die Lungenblaschen
und wird ausgearmet, An den Lungenbias-
chen finder also ein Gasaustausch statt.

——— ERapillare

Lunge=nhlaschen

(1) Beschreibe den Weg der Ademlutt mit-
hilfe der Abbildung 4,

(2] Vergleiche Brust- und Bauchammung in Fohleastot:
tabellanscher Form. dlicixiel

B Frilice das Prinzip der Oberfachenver- 4 Atmungsergane. i Ubersicht; B Bronchien mit Lungenbiischen;
erifierung am Beispiel der Lunge. C Lungenblischen mil Kapilloren

sSauersioff

= Weiter zum Video: Das Video heil3t ,Das Wunder der Lunge*
= So rufst du es auf
https://www.youtube.com/watch?v=Ti7MFpPgLtE

=> Weiter zu den Aufgaben und Fragen



Aufgaben und Fragen zum Buch:

— Zeichne die Abb. 4 B von Seite 72 in dein Heft und schreibe dazu den Text Uber
die Lungenblaschen. Unterstreiche wie grof3 die Oberflache der Lungenblaschen
insgesamt ist.

— Was versteht man unter den ,Kapillaren®; wie sind sie in Abb. 4B dargestellt?

— Welche Unterschiede zwischen Bauch- und Brustatmung gibt es?

— Was versteht man unter ,Gaswechsel*

Fragen zum Video:

—im Video wird der Aufbau der Atemorgane mit einem auf dem Kopf stehenden
Baum verglichen. Welche Fachbegriffe zum Lungenaufbau passen zu welchen Teilen
des Baums?

=> Baumstamm entspricht .....

=> GroRe Aste entsprechen ....

=> Kleine Zweige entsprechen ....

=> Blatter entsprechen .....
— Wie wird die Luft in den Atemwegen gefiltert?
— Wie werden die Lungenblaschen im Video mehrfach genannt?
— Sie sagen im Video, dass wir ,Kohlensaure® ausatmen; es musste besser heilen:
,Kohlensauregas wird ausgeatmet®. Kohlensauregas ist eine altere Bezeichnung fur
welches Gas? ..., (moderne Bezeichnung)
— Wie grol} ist ein Mikrometer?

=> Weiter zu den Modellen und Versuchen

Noch eine Zusatzfrage:

Wie funktioniert eigentlich .... das ,Luftanhalten®

Man kann die Luft auf zwei Arten anhalten

=> im Lungenraum, das braucht man z.B. zum Husten, man kann so einen Druck in
der Lunge aufbauen, damit hustet man dann. Oder man braucht es zum Lufttanken,
bevor man im Schwimmbecken taucht.

=>im Nasenraum, das passiert z.B., bevor man niest. Auch hier baut sich durch das
Anhalten ein Druck auf, der sich dann beim Niesen entlad.

=> Wo und wie wird der Atemweg bei den beiden verschiedenen Arten des
Luftanhaltens unterbrochen?



1 Modell zur Bauchatmung

verzweigtes
Glasrohr

—— Glasgefdfs

Lufthallon

Gummihaut

Beantworte die Fragen a und b zu

@) Ordne den Bestandteilen des Modells die entspre- den Modellen der Bauch- und der
chenden Strukturen des Brustkorbs zu, die an der Brustatmung
Bauchatmung beteiligt sind.

(b) Erkldre mithilfe des Modells die Bauchatmung.
(€) Priife, ob das Modell die Bauchatmung gut veran-
schaulicht und erklére, wo es Abweichungen gibt.

2 Modell zur Brustatmung

Holzlatte

Holzstab

Gummiband

(@) Ordne den Bestandteilen des Modells die entspre-
chenden Strukturen des Brustkorbs zu, die an der
Brustatmung beteiligt sind.

(b) Erkldre mithilfe des Modells die Brustatmung.

(c) Priife, oh das Modell die Brustatmung gut veran-
schaulicht und erklire, wo Abweichungen vorliegen.

Weiter zu den Versuchen zum Lungenvolumen und zum Gaswechsel =>



Bestimme dein Lungenvolumen:

=> Atme maximal aus, hole maximal Luft und atme dann in einen Luftballon aus.
=> Bestimme die Abmessungen a und b des Luftballons; stelle dir dabei vor, dass
der Luftballon in ein Quader passt, wie es das Bild zeigt.

a
=> So rechnest du dein Lungenvolumen aus:
Volumen=(10-a-b-b): 16 a und b in Zentimeter
dann erhaltst du dein Lungenvolumen in Kubikzentimeter; um es in Liter zu
berechnen, musst du noch durch 1000 dividieren.

Schulversuche zur Atmung und zum Gaswechsel
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=> die Versuche werden bei der Videokonferenz besprochen!!

3 Versuche zur
Atmung

> 8
Luft ausgeatmete Luft
absaugen einblasen

kaltes Glas

::(>

Kalk-
wasser

Kalk-
wasser

Tribung!




